VESZJELZES az allamnak

irta: Nebancsvirag Egyesiilet — 2025. december 14.

Nemzetiink fennmaradasat veszélyeztetik a kronikus
betegségek!

A KSH adatai alapjan az elmult tébb mint hisz évben olyan
mértékben megnovekedett a gyermekkori krénikus
megbetegedések szama Magyarorszagon, hogy az allami egészségligyi szerveknek mar régen vészhelyzetet
kellett volna jeleznilik és rendkivili cselekvési tervet dsszedllitaniuk. Egy magyar gyermekre statisztikailag 2,7
kronikus betegség jut! Az adatelemzést és a vészharang meghuzasat a Nebancsvirag Egyesiilet végezte el.
Tanulmanyunkat kozérdekU bejelentés kiséretében tdbb allami szervhez és személyhez is eljuttattuk.

Qyermek sZUC
ol ok

A dokumentumot megkaptdk:
1. Dr. Sulyok Tamas koztarsasagi elnok
2. Orban Viktor miniszterelndk
3. Dr. Takacs Péter egészségligyi dllamtitkar
4. Gulyds Gergely miniszterelndkséget vezetd miniszter
5. Dr. Surjan Orsolya orszagos tisztiféorvos
6. Dr.Juhdsz Imre alapvet6 jogok biztosa

A tanulmany , Az elrejtett jarvany" cimmel olvashaté honlapunkon. A B6vebben gombra kattintva a tanulmany
és a kisérélevelek tartalma is elolvashaté.

Az elrejtett jarvany
A nemzet életben maradasat veszélyeztetik a krénikus betegségek

Gyermek-egészségiigyi valsag van Magyarorszagon! A helyzet olyan sulyos, hogy azonnali beavatkozas
szlikséges. Mar 2003-ban minden megsziiletett gyermekre jutott egy kronikus betegség — azéta pedig még
aggasztobb képet mutatnak a statisztikak.

A Nebancsvirag Egyesiilet ebben a tanulmdnyban az 1999 és 2023 kozott sziiletett 0—18 éves gyermekek
egészséglgyi allapotat vizsgdlja meg, ezen beliil a tartdsan fennalld, kronikus betegségekre fékuszalva.
Forrasanyagként a KSH adatbdzisat hasznaltuk.

Mit mutatnak a mellékelt grafikonok? — (Melléklet: dbra 1-9.)

Krénikus gyermek-egészségligyi valsag van

wasmill
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Ezenid6szakban 2.329.723 gyermek sziiletett és 6.299.178 megbetegedés tortént.
A megbetegedések szama =270%-al nagyobb a megsziiletett gyermek szamanal.
Statisztikai alapon 2,7 kréonikus betegség jut minden 18 év alatti gyermekre Magyarorszagon.

KRONIKUS GYERMEK-EGESZSEGUGYI VALSAG ZAJLIK
1999-2023 k6zott:
e 2329723 gyermek szlletett Magyarorszagon
e 6299 178 megbetegedést regisztraltak ugyanezen 0-18 éves korcsoportban

e Ez azt jelenti, hogy egy gyermekre atlagosan 2,7 krénikus vagy tartds betegség jut.

A grafikonon szerepl6 f6 betegségtipusok:
e Asztma
o Allergidk (atépias dermatitis, taplalékallergidk, stb.)
e Mentdlis és viselkedészavarok
e Endokrin, anyagcsere-betegségek
e  Gyermekkori daganatok
e Diabetes

Ezek mind tartds, kezelést igénylG, jelentGs életminGség-romlassal jaré kérképek.
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Mit jelent mindez valéjaban?

1. Ez krénikus gyermek-egészségligyi valsag.
Nem akut jarvany (mint pl. virusos), hanem sok éven at lappangva terjedd, tomegesen jelentkezd,
rendszerszint(i tliinetegyiittes.

2. A betegségek liteme gyorsabban ng, mint a gyermekpopulacio.
Ez 6nmagéban epidemioldgiai riasztast indokolna barhol a vilagon.

3. Atrend progressziv romldst mutat.
Nem stagnal, nem hulldmzik — hosszu tavu, egyenletes emelkedés lathato.

Py

Ez szakmai nyelven azt jelenti: ,Non-communicable disease epidemic”, azaz nem fert6z6 betegségek
jarvanyszerdi terjedése. Ez egy WHO 4ltal definialt jelenség.

Epidemioldgiai szempontbdl kozegészségligyi vészhelyzet van
Csak nem akut, hanem elhuzédé, strukturalis, néma tipusu.

Az asztmas, allergids, endokrin (pl. inzulinrezisztencia, diabétesz) megbetegedések és a mentalis zavarok
robbandsszerli novekedése minden fejlett orszagban egészségiigyi riasztast kellene, hogy kivaltson.
Feliigyeleti monitoringot és slirgdsségi beavatkozasi tervet kévetel!

Az, hogy nincs orszagos riasztas, nem azt jelenti, hogy nincs probléma, hanem azt, hogy a kézegészségiigyi
rendszer nem tekinti ezt ,riasztdsi triggernek”. Vagy ami még rosszabb, ,elaludtak”.

Definiciészer(ien: miért vészhelyzet?
Mert a kovetkezSk fennallnak:

1. Jelentds és tartés névekedés
A krénikus gyermekbetegségek el6forduldsa az elmult 25 évben a tébbszorosére néitt.



2. Az egészségiigyi rendszer teherbiré képessége romlik
A krdnikus beteg gyermekek szama exponencialisan emelkedik.

3. A népesség utanpdtlasa csokken
Kevesebb szililetés x tébb krénikus betegség = hosszu tavu tarsadalmi fenntarthatatlansag. A
betegségek szama annak ellenére novekedett, hogy a fiatalkoru populacié szama hozzavetéleg 18%-kal
csokkent az elmult 20 évben.

4. A gyermekkori betegségek determinaljak a felnGttkori egészségkimenetet
Ez el6revetit egy jovGbeli, extrém maddon terhelt egészségiigyi rendszert.

5. A jelenség multifaktoridlis, rendszerszintii és gyorsuld
Ez minden kritérium alapjan egészségbiztonsagi kockazat!

Mi torténik, ha nem cselekszlink?
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Azittlathatd progndzis mesterséges inteligencia felhaszndldsdval késziilt. Kizarolag a megfigyelt tendencidt veszi alapul, egyszer(i atlagoldssal, ingadozasok nélkil. A varhatd
demogrdfiai adatok tiikrében, vélhetéleg - a legtdbb esetben - inkdabb nagyobb, mint kisebb emelkedés vdrhato. Ettdl fiiggetleniil, mi a mérsékeltebb algoritmust valasztottuk.

A prognozist a 10. dbra mutatja.

Erdemi beavatkozas nélkiil minden betegségtipus esetszama tovébb fog emelkedni. Szinte biztosan
megjosolhatd, hogy 2026-t6l 6nmagdaban az endokrin, taplalkozasi és anyagcsere betegségek esetszama eléri
a statisztikai metszéspontot (glutén, laktdz, tojas, stb. allergia) — vagyis statisztikai alapon minden megsziiletett
gyermekre jutni fog egy ilyen betegség! Az utolsé statisztikai évet nézve (2023), a gyermekek felét érintik a
mentalis- és viselkedészavarok. A jelenleg zajlé demografiai lejtmenet mellett egyre nagyobb, dssztarsadalmat
érint6 teherrel és kezelend6 problémaval kell szembenézniink.

A Nebancsvirag Egyesiilet szerepe

Ebben a helyzetben szervezetiink egy klasszikus civil egészségligyi sentinel funkciot tolt
be: adatgydjtés, trendkimutatds, problémaszkennelés, jelzés a dontéshozdk felé. Ez nagyon kdzel van ahhoz,
amit egy allami epidemioldgiai felligyeletnek kellene elvégeznie. Egy olyan ,sentinel-jelzés”, amit normal




esetben a NNGYK-nak, a KSH-nak, a NEAK-nak, vagy a Nemzeti Népegészségiigyi Felligyeletnek kellene
kiadnia.

A Nebdncsvirag Egyesilet altal feltart ok-okozati 6sszefliggések megértéséhez fontos megemliteni, hogy

a gyermekkori oltasok — objektiv megkozelitésbSl — mesterséges immunoldgiai beavatkozdsok, melyek célja,
hogy iranyitott médon valtsanak ki immunvalaszt egy adott kérokozo ellen.

Nem ismerlink ennél direktebb, nagy tomegeken

alkalmazott, immunrendszer m(ikodését befolyasold beavatkozast/tényezét. Ezek az oltasok,
hatdsmechanizmusukbdl kifolyélag, a természetes immunrendszer rendeltetésszer(i m(ikodését egy
mesterségesen eldidézett iranyba kényszeritik. Minél tobbszor alkalmazzak 6ket — féként korai csecsemé- és
gyermekkorban —, anndl nagyobb eséllyel lehetnek autoimmun folyamatok elinditéi. Mindezekre a gyartoi
dokumentdciok is felhivjak a figyelmet. Az oltasok egymasra gyakorolt, halmozott hatasat nem

vizsgdltak. Gyakorlatilag nincs fels6 hatara/tuladagolasi hatarértéke ezeknek a készitményeknek! Egyetlen mas
gyogyszerkészitmény esetében sincs ez igy! A , Kozegészségiigyi vészhelyzet” f6 okozéjanak a korlatlanul
tulalkalmazott gyermekoltasokat nevezziik meg.

A felelGs szlil6 szemszogébdl

A feltart adatok arrdl tajékoztatnak benntiinket, hogy ha egy sziil6 a gyermekét fellilteti a rendszer

altal , kotelez6en valasztott” egészségligyi ,szerelvényre”, akkor a gyermek nagykorusagaig jo eséllyel harom
kronikus betegséget fog 6sszeszedni. Ez egy életen at tartd csokkentett

életminGséget fog eredményezni. Elérkezett az id6, hogy Ujragondoljuk az egész prevencids stratégiat! Ki akar
egy szakadékba tartd vonatra felszallni?

Informacidink szerint megkdzelitéleg ezer oltasokkal kapcsolatos peres ligy zajlik ma Magyarorszagon, és kozel
ugyanennyi mentesitési kérelem elbirdldsa van folyamatban. Sok csaldd hagyta el az orszagot, vagy halogatja a
hazako6ltozést a szabad déntéshez vald jogdhoz ragaszkodva. Csaladok mondanak le a tovabbi gyermekek
vallaldsardl. Ezek a csalddok szé szerint harcolnak a hivatalokkal.

A térsadalom jelzett.
A megoldas kulcsa

Az itt bemutatott valsaghelyzettel kapcsolatban fontos kihangsulyozni, hogy a véd&oltasok valaszthatésaganak
kérdéskorét a jelenlegi adatok tiikrében mar meghaladtuk. A valaszthatdsag bevezetése mar nem elég! Siirg6s
és azonnali intézkedésekre van sziikség!

Ugy gondoljuk, hogy egy valsagstabot kell felallitani. Ennek munkajahoz egyesiiletiink felajanlja a segitségét,
mint a probléma mélyebb ismeréje és feltardja.

Cselekvési terv:

1. Fel kell dllitani egy valsagstabot.
A helyzet kiértékelése, a cselekvési terv dsszeallitasa.

2. Azonnali hatdllyal fel kell szamolni azokat a jogi anomalidkat, amelyek a véddoltasokkal
kapcsolatosan a sziil6i jogokat csorbitjak.
Az 6sszes jelenleg zajlo hatdsagi eljarast be kell fejezni, korrekt médon le kell
zarni. A szll6k részérél képz6dott 6sszes pénzbeni terhet rendezni kell.

3. Elkell kezdeni a nyilt parbeszédet, a tarsadalmi fesziiltségek feloldasanak céljabol.
A dontéshozdk, a szakmai szervezetek, civil kezdeményezések kozott.

4. Eszszer(ien atgondolt, valédi prevenciés célokat kell megalkotni.
Az oltdsi program és a hozza kapcsolddo jogi rendelkezések ujragondolasa.

A szervezetlink dltal 6sszedllitott tanulmadny politikai dlldsfoglaldstél mentes. Kizdrdlag gyermekeink érdekeit
szem el6tt tartva készilt. A mindenkori dontéshozék munkajat kivanjuk segiteni, hogy jé és bélcs dontéseket



tudjanak hozni. Ugy latjuk, hogy jelenleg nincs ennél fontosabb megoldandé probléméja a Magyarsagnak, az
Orszagnak! Egészséges gyermekek nélkil nincs egészséges jova!

»Nem tudjuk megoldani a problémdinkat ugyanazzal a gondolkoddsmdddal, amivel létrehoztuk Gket.”
Albert Einstein

Melléklet:
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Ezenid6szakban 2.329.723 gyermek sziiletett és 6.299.178 megbetegedés tortént.

A megbetegedések szama =270%-al nagyobb a megsziiletett gyermek szamanal.
Statisztikai alapon 2,7 kréonikus betegség jut minden 18 év alatti gyermekre Magyarorszagon.

KRONIKUS GYERMEK-EGESZSEGUGYI VALSAG ZAJLIK
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kronikus betegségek 1999-2023 kozott Magyarorszagon | 0-18 éves korig
osszevetés a sziiletésszammal

120000

100000

Sziiletések széma

80000 ™ Elvesziiletések
Mentélis- és viselkedészavarok

B Endokrin, taplalkozasi

60000 és anyagcsere betegségek
M Atopias dermatitis
| |
40000 Asztma
Diabetes

M Rosszindulatu daganatok
20000

®©Nebancsvirag Egyesiilet | Forras: KSH




OVCIIMELCIGEICOREDI  Asthma (J45)
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Ezen idészakban 2.329.723 gyermek sziiletett, ebbdl 1.140.453 gyermek lett asztmas, =47%.
2014-t6l ez az arény mar 61.5% = évente 55.614 gyermek, 90.491/év szlletésszdm mellett.

OVEIINELCIGEICOREDEI  Asthma (J45)

évenkeénti esetszam 1999-2023 kdz6tt Magyarorszagon | 0-18 éves korig
osszevetés a sziiletésszammal

Evenkénti adatok

M 15-18 éves korig ksavenikantiislentbeaiibdl aarerdi Kétévenkeénti adatjelentés adatai
70000 | 5-14 éves korig 0-11 12 hénap
M 12 honapos - 4 éves korig
60000 ) .
B 0-11 honapos korig i 25941 41783
2001 435 6705 29831 10888 | 47859
=0000; 2003 388 | 31954 | 1sm9 | 51857
2005 367 35824 15249 | 58908
40000 2007| 474 49105 20492 | 79941
2009 515 56212 23243 | 92993
30000 2011 519 63499 23853 | 103914
2013| 525 67277 24162 | 107057
20000 2015| 586 70903 25699 | 115878
2017 506 | 70738 26350 | 114673
T 2019 395 70060 | 26560 | 113004
2021 736 65688 27655 | 105480
0 2023] 478 5 | 64333 28740 | 107106
1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023 ONebancsvirag Egyesilet | Forras: KSH



OEIIMELCIGEICORED[SII  Atopias dermatitis (L20)

évenkenti esetszam 1999-2023 kdzott Magyarorszagon | 0-18 éves korig

Evenkénti adatok
1 15-18 éves korig i srapiL

ésekl

60000 5-14 éves korig : R : Kétévenkénti adatjelentés adatai
M 12 hénapos - 4 éves korig 0-n 12honapos - | 5-14éves |15-18 éves| Mind-
. 5 hoénapos 4 éves korig korig [ 0Osszesen
50000 M 0-11 hénapos korig korig korig
1999 | 5490 10225 9955 2812 28482
40000 2001| 5939 12287 12279 3397 33902
2003| 6341 13016 14070 3823 37250
2005| 6649 15452 17318 5000 44419
30000 2007|9362 26149 29580 | 8034 | 73125
2009| 8010 27588 31605 8734 75937
2011|7732 28812 36270 9587 82401
20000 2013 7882 28386 38873 9893 85034
2015 7914 29408 42836 1221 91379
2017 7651 30968 46368 12487 97474
10000 2019|6656 28725 45647 | 13648 | 94676
2021 7297 27077 44101 14088 92563
0

2023| 5976 25216 42592 14735 88519
1999 2001 2003 2005 2007 2008 201 2013 2015 2017 2019 2021 2023 Nebancsvirag Egyesiilet | Forras: KSt

. Endokrin, taplalkozasi és anyagcsere betegségek (E00-ES0)
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évenkeénti esetszam 1999-2023 kdzott Magyarorszagon | 0-18 éves korig

Evenkénti adatok e
1 15-18 éves korig kétévenkénti ielentésekbdl generdit Kétévenkénti adatjelentés adata

5-14 éves korig 0-1

hénapos

15-18 éves
korig

Mind-
dsszesen

5-14 éves
korig

12 hénapos -

M 12 hénapos - 4 éves korig 4 éves

i . korig korig

W 0-T1honapos korig 1999] 1519 5796 26188 | 15731 | 47234
2001] 1437 6191 28658 | 17636 | 53902
2003|1336 6825 33201 | 20818 | 62180
2005| 1364 7403 36851 | 24153 | 69751
2007|4601 13614 38150 | 26446 | 82811
2009] 4629 13255 | 40002 | 30245 | 8818l
2011|5124 15071 12353 | 29495 | 92023
2013| 6634 21586 48628 | 31718 | 108566
2005 7927 29314 58090 | 36065 | 151394
2017|8366 32156 67577 | 38539 | 146638
2019|7730 28346 | 74794 | 40965 | 151835
2021|9657 23837 74512 | 40600 | 148606

2023| 10203 26385 79935 43560 | 160083

incsvirag Egyesiilet | Forras




OEIMELCIGEICOREDSIM  Diabetes mellitus (E10-E14)

évenkénti esetszam 1999-2023 kozott Magyarorszagon | 0-18 éves korig

Evenkénti adatok

1 15-18 éves korig bél generdt Kétévenkénti adatjelentés adatai

ontésekb

3000 5-14 éves korig 0-11  [12hénapos -| 5-14 éves |15-18 éves| Mind-
M 12 hénapos - 4 éves korig hil:)z:)gos Ak(e;\:ils korig korig [ @sszesen

2500 M 0-11 honapos korig 1999 2 110 1234 1052 2398

2001 & 115 1310 1127 2555

2000 2003 1 108 1417 1131 2657

2005 5 128 1505 1190 2828

2007 13 213 1722 1391 3339

1500 2009] 9 202 2082 1692 | 3985

2011 26 350 2206 1749 4331

1000 2013 15 239 2299 1815 4368

2015 22 241 2443 1926 4632

2017| 10 280 2589 2075 4954

500 2019| 10 24 2612 2195 5061

2021 1 231 2651 2265 5158

0 — N [2023] 17 251 2648 2278 5194

rag Egyesilet | Forras: KSt

1999 2001 2003 2005 2007 2009 201 2013 2015 2017 2018 2021 2023 Ne

O ETCETEICONE I Mentalis- és viselkedészavarok (FOO0-F99)

évenkeénti esetszam 1999-2023 kdzott Magyarorszagon | 0-18 éves korig

Evenkénti adatok o o )
1 15-18 éves korig kétévenkeénti ielentésekbdl ge ‘,L I Kétévenkénti adatjelentés adatai

45000 5-14 éves korig

0-1
hoénapos

15-18 éves
korig

Mind-
dsszesen

5-14 éves
korig

12 hénapos -

M 12 hénapos - 4 éves korig 4éves

40000 ) ) korig korig
45000 W 0-T1honapos korig 1999] 296 3940 18281 | 8488 | 31005
2001 262 3607 19843 | 9532 | 33244
20000 2003] 216 3662 20532 | 10285 | 34645
2005] 320 3739 20966 | 10667 | 35692
25000 2007|607 4464 22216 | 12959 | 40246
2009] 606 4579 23175 | 14934 | 43294
20000 20m| 737 4907 25681 | 15217 | 46542
— 2013|720 5242 28636 | 15749 | 50847
2055|912 6055 33544 | 18411 | 58922
10000 2017|927 7136 37235 | 20872 | 65670
2019|786 7475 40794 | 21440 | 70495
2021 1090 7723 41497 | 21722 | 72032

2023 941 9057 46483 24513 80994

1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023

10



OEIMELCIY GO  Rosszindulatu daganatok (CO0-C97)

évenkénti esetszam 1999-2023 kozott Magyarorszagon | 0-18 éves korig

Evenkénti adatok

M 15-18 éves korig (kétbvenkénti ielentésekbd] aenerdlt Keétévenkénti adatjelentés adatai
1400 5-14 éves korig 0-11  |12honapos-| 5-14 éves |15-18 éves| Mind-
M 12 hénapos - 4 éves korig honapos Aev?s korig korig | @ sen
1200 i i korig korig
W 0-11honapos korig 1999 28 170 698 384 | 1280
1000 2001] 27 196 843 413 1479
2003 43 189 838 439 1509
2005 37 187 776 410 1410
800 2007] 28 217 921 502 | 1668
2009| 22 262 891 581 1756
600 2011 25 266 919 528 1738
2013 26 239 1043 562 1870
400 2015| 46 2k 1203 693 2186
2017 23 256 1166 681 2126
2019 57 278 1263 731 2329
2021] 40 273 1220 765 2298
2023] 26 278 1223 788 2315
1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023 ©Nebancsvirag Egyesiilet | Forras: KSH

ANEEIEM  Osszeemelt szemléltetd abra

kronikus betegségek 1999-2040 kdzott Magyarorszagon | 0-18 éves korig
osszevetés a sziiletésszammal

ITT VAGYUNK

300000
Elérejelzés
250000
#%: Elvesziiletések
200000 Mentélis- és viselkedészavarok
B Endokrin, taplalkozasi
150000 és anyagcsere betegségek

Sziiletések szama M Atopias dermatitis

100000 SAszmA
Diabetes
M Rosszindulati daganatok
50000
0 )Nebancsvirag Egyesiilet | Forras: KSH
> 4 A\ D Lo 2 S A\ o ) o)
S T T GRS S

Azittlathatd progndzis mesterséges inteligencia felhaszndldsdval készilt. Kizarolag a megfigyelt tendencidt veszi alapul, egyszerti atlagoldssal, ingadozdsok nélkiil. A varhatd
demogrdfiai adatok tiikrében, vélhetéleg - a legtdbb esetben - inkabb nagyobb, mint kisebb emelkedés varhato. Ettdl fiiggetleniil, mi a mérsékeltebb algoritmust valasztottuk.
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HAGICIEYE  Esetszamok 1:1 aranyd 0sszevetése

kronikus betegségek 1999-2040 kdzott Magyarorszagon | 0-18 éves korig
osszevetés a szilletésszammal
Erdemi beavatkozas nélkiil, minden betegségtipus tovabb fog emelkedni.
Szinte biztosan megjésolhatd, 2026-tol 6nmagaban az Endokrin, taplalkozasi és anyagcsere
betegségek esetszama eléri a statisztikai metszéspontot (glutén, laktoz, tojas, sth. allergia)

ITT VAGYUNK

120000 —
Sziiletések szama ANBEE

106000 M Elvesziiletések

Mentalis- és viselkedészavarok
80000 B Endokrin, taplalkozasi

és anyagcsere betegségek

B Atopias dermatitis

SagmD W Asztma

Diabetes

40000 ‘ M Rosszindulatt daganatok

O Metszéspont
ahol a betegségek és
a sziiletések szama dszeért = 1:1 ardny

20000

©Nebancsvirag Egyesiilet | Forras: KSH
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