A PROGRAM CELJA

A Bellatrix Program céljo, hogy a jogaink ne csupdn jogszabdlyok szintjén létezzenek, hanem a
gyakorlatban is értelmezhetéek és alkalmazhatéak legyenek. Hogy az egészségtudatossag valsdi tuddssa
vdljon, és a déntések szakmailag megalapozott, felelés keretek kozott szilessenek. A programhoz bdtor,
gondolkodé nék és csalddok csatlakoztak. Olyan emberek, akik a parbeszédben, az egyittmtksdésben és
a méltésagteljes kidllasban hisznek.

Hisszik, hogy a gyermekeink a jévénk. A magyar gyermekek kilénleges értéket hordoznak, és olyan
kornyezetet érdemelnek, ahol az egészségigyi és jogi déntések datgondoltan, felel8sséggel és szakmai
tisztességgel sziletnek. Ma az informdécié bésége gyakran bizonytalansdgot szil. Ezért tartjuk fontosnak a
belss és kilss iranytd egyensilyat: a szakmai tudds és a személyes felelsség ésszhangjat.
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ONRENDELKEZES

A tudatos déntés ereje a csalddok életében

A BellaTrix Program k&ézéppontjéban az dll, hogy a csaladok tudatosan, informéltan és felel8sen
hozhassak meg dontéseiket az élet legfontosabb teriletein. Az 8nrendelkezés azt jelenti, hogy minden
csaldd képes sajat értékrendje, szikségletei és gyermekei érdekei alapjan dénteni - félelem és kilss
nyomds nélkil.

Az énrendelkezés az élet szdmos teriletén jelen van:

Egészség - példaul az oltdsmentesités esetében a szil6k jogszerien kérhetik gyermekik mentesitését a
kotelez8 védéoltasok aldl. Ez egy olyan folyamat, amely tudatossdgot, tdjékozottsdgot és
kovetkezetességet igényel, és jol érzékelteti, hogy az dnrendelkezés nem csupdn elmélet, hanem konkrét
jogi és gyakorlati déntések sorozata.

Tanulas - az énrendelkezés itt azt jelenti, hogy a csalddok és a gyermekek vdalaszthatjak, milyen oktatdsi
formaban vesznek részt, hogyan épitik fel a tanulds menetét, miként illesztik a tanulast a gyermek egyéni
igényeihez és erésségeihez.

Eletvitel — az onrendelkezés lehetévé teszi, hogy a csalddok tudatosan alakitsak a mindennapi életuket,
az étkezést, pihenést, mozgdst, szabadidét gy, hogy az a gyermek egészségét és jélétét szolgdlja.

Jogi déntések — minden szilének joga van ismerni és gyakorolni a gyermekét érinté jogokat, legyen szé
egészségrél, tanuldsrél vagy mindennapi élethelyzetekrdl, és ennek megfeleléen tudatosan képviselni a
csalad érdekeit.

A BellaTrix Program nem helyettik dént, hanem tdmogatdst, irdnymutatdst és megalapozott informdciét
ad, hogy minden csaldd tdjékozottan, magabiztosan és felel8sen hozhassa meg a sajét déntéseit.
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